
Домашняя игротека для малышей 

 

 

«Годы детства – это прежде всего 

воспитание сердца. Воспитание – 

не сумма мероприятий и приёмов, 

а мудрое общение взрослого 

с живой душой ребёнка» 

В. Сухомлинский 

С первых секунд жизни ребёнок вступает в прямой контакт с 

окружающим миром. Мир так широк и многогранен, что ребенку необходим 

проводник, который вовремя направит его, подскажет, поможет. Самым 

первым проводником ребенка становятся его родители. Но вот ребенок 

подрастает, а маму ждут уборка, стирка, поход в магазин за продуктами... И, 

как следствие, вся семья испытывает дефицит времени общения с ребенком. 

Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку.  

Где взять это время, когда успеть поиграть или позаниматься с ребенком 

интересным делом? Прислушайтесь к советам педагогов, которые помогут 

вам совместить несовместимое и, самое главное, научат быть «вместе с 

детьми», научат быть ближе к ним. 

Т.к. ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста является 

игра, а одна из базовых потребностей, потребность в эмоциональном 

общении его со взрослыми, то музыкальные игры с детьми дома - отличное 

подспорье для родителей! Они сочетают в себе всё, что так любят дети: шум, 

веселье и движение! В такие игры можно играть с детьми любого возраста, 

но наибольшую пользу они приносят с момента, как ребёнок обретает навык 

хождения. 

Вот несколько интересных игр в вашу копилку. 

 

1. Выше-ниже – для детей от 1,5 лет. 

Выберите любимую детскую песню. Начните её петь вместе с ребёнком, 

меняя высоту звучания через каждые  

1-2 строчки и объясняя при этом: «Так поёт Мишка», «Так поёт птичка-

невеличка». При каждом высоком звуке и вы, и ребёнок поднимаетесь на 

носочки и тянетесь вверх. При каждом низком звуке присаживаетесь. 

 



2. Музыкальные инструменты – для детей старше 3 лет. 

Кто-то из вас будет инструментом, и кто-то музыкантом. 

«Инструмент» ложится на пол, а «музыкант» начинает на нём играть. 

Лучше всего, если в это время будет звучать любая музыка для игры с 

детьми дома, не важно, со словами или без. Чем более убедительно играет 

«музыкант», тем интереснее игра! 

 

3. «А ну-ка песню нам пропой, весёлый ветер!» - для детей с 2 лет. 

Ещё одна музыкальная игра с детьми дома, которую можно устроить 

внезапно, безо всякой подготовки. Предложите ребёнку пофантазировать, 

какие бы звуки могли издавать явления природы и как при этом двигаться. 

Например, ветер дует «уууу!», носится по кругу, плавно размахивая руками. 

Солнце пыхтит «пф-пф», надувает щёки и обхватывает своими руками-

лучами всё, до чего может дотянуться. С детьми постарше можно не 

только издавать звуки, но и придумывать слова или даже песенки. 

 

4. Игра «Кошка Мурка и музыкальные игрушки» - для детей с 3 лет. 

Взрослый приносит коробку, перевязанную лентой, достает из неё кошку 

и сообщает, что кошка Мурка пришла в гости и принесла музыкальные 

игрушки, которые предложит ребенку, если он узнает их по звуку. Взрослый 

незаметно для ребенка (за небольшой ширмой) играет на музыкальных 

игрушках. Ребенок узнает их. 

 

      Игры с детьми 2 лет можно организовать, где угодно, когда угодно, 

главное – иметь желание оптимально совмещать развлечения и развитие, не 

идти на поводу у малышей, которые не хотят учить что-то новое, не хотят 

познавать окружающий мир. Заинтересовать и заинтриговать малыша – вот 

что нужно суметь сделать каждому родителю, и тогда совместное 

времяпрепровождение будет в удовольствие и радость как малышам, так и 

взрослым. 
 

 

 


